
... ou devenez-en un !
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d’un bénévole ...
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Demandez le soutien 
d’un bénévole ...
Vous avez :

• de la difficulté pour sortir faire vos courses ;

• besoin d’aide pour vous déplacer à un                 
rendez-vous médical ou autre ;

• des difficultés pour utiliser votre téléphone ou 
votre ordinateur ;

• envie simplement d’un peu de compagnie. 

N’hésitez pas à faire votre demande et nous tenterons 
de trouver une solution pour vous !

... ou devenez-en un !
Vous souhaitez vous rendre utile auprès d’une 
personne isolée pour des tâches telles que :

• faire des courses alimentaires, d’hygiène, 
pharmacie, poste ;

• petits travaux ;

• promenade de chien ;

• soutien administratif ;

• soutien informatique ;

• conversation - visite à domicile ;

• sorties accompagnées.

En fonction de vos intérêts et disponibilités, le service 
de l’action sociale et communautaire se fera un plaisir 
à mettre en lien celles et ceux qui le souhaitent!

INFORMATIONS

Service de l’action sociale
et communautaire

Route de Colovrex 20
1218 Le Grand-Saconnex

078 683 60 95

c.rossat@grand.saconnex.ch


